
LISTE DES INGREDIENTS DU PROGRAMME SEMAINE GOURMANDE 

 

 

Boisson Petit déjeuner Cacao : 
Protéines de lait, cacao maigre (9,5%), fructose, amidon modifié, arômes (crème), 

épaississants :carboxyméthylcellulose, farine de graines de caroube, sel, émulsifiant : lécithine 

de soja, édulcorants : acésulfame de potassium, aspartame, vitamines (C, E, PP, B8, A, B5, 

B6, B1, B2, B12, B9), maltodextrines. 

 

Boisson Petit déjeuner Cappuccino : 
Protéines de lait (émulsifiant : lécithine de soja), malodextrines, café, cacao maigre, arômes, 

sel, colorants : caramel au sulfite d'ammonium, béta-carotène, édulcorants : aspartame, 

acésulfame de potassium, vitamines (C, E, PP, B8, A, B5, B6, B1, B2, B12, B9). 

 

Biscuits morceaux d'orange confits : 

Protéines de lait et de blé, huile de palme non hydrogénée (matière grasse végétale), farine de 

blé, sucre, amidon de blé, écorces d'orange confites 3,8% (sirop de maïs), blancs d'oeufs en 

poudre, malt d'orge, arôme naturel orange, poudres à lever : diphosphate disodique - 

carbonate acide de sodium - carbonate d'ammonium, germes de blé, vitamines : PP-E-B6-B2 

B1-B9. 

 

Doypack Paëlla : 

Eau, spécialité alimentaire hyperprotéinée 15,7 % (protéines végétales (pois, soja), semoule 

de blé dur, blanc d'ouf, épaississant : carraghénanes, additif à but nutritionnel : L_Méthionine, 

L_Thréonine), poulet, moule, poivron rouge, petit pois, oignon, carotte, tomate (acidifiant : 

acide citrique), concentré de tomate, huile de tournesol, arôme (colorants : extrait de paprika 

et curcumine, poisson, lait, gluten), huile d'olive, amidon transformé de maïs, sel, piment. 

 

Doypack Couscous Saveur orientale : 

Eau, spécialité alimentaire hyperprotéinée 32 % (semoule de blé, protéines végétales de soja 

et pois, blanc d'oeuf, additifs à but nutritionnel : L_Méthionine, L_Thréonine), poivron vert, 

poivron rouge, oignon, tomate (acidifiant : E330, affermissant : E509), concentré de tomate, 

huile de tournesol, concentré de citron (acidifiant : E330), arôme, menthe poivrée, huile 

d'olive, amidon transformé de maïs, paprika, poivre (lactose). 

 

Doypack Torsades Bolognaises : 

Eau, viande de boeuf (15,5 %), spécialité alimentaire hyperprotéinée 14% (protéines végétales 

(pois, soja), semoule de blé, blanc d'oeuf, épaississant : carraghénanes, additifs à but 

nutritionnel : L_Méthionine, L_Thréonine), concentre de tomate, tomate (acidifiant : acide 

citrique), oignon, carotte, protéine de pois, persil, huile de tournesol, épices (lactose), sel, 

amidon transformé de maïs, ail, sucre. 

 

Barquette de thon des îles : 

Thon 34 %, courgette, eau, carotte, crème, protéine de pois, oignon, concentré de tomate, lait 

de coco, huile d'olive, amidon transformé de maïs, épices et aromates (graine de moutarde), 

fumet de poisson (exhausteurs de goût : E621, E627 et E631, acidifiant : E330, colorants : 

E150c, gluten, dérivés de lait, céleri et soja, lactose, noix de coco), citron concentré (acidifiant 

E330), sel, épaississant : E412 et E415. 

 



Barquette Bourguignon de boeuf : 

Viande de Boeuf 40%, eau, carotte, champignon, protéine de pois, oignon, concentré de 

tomate, farine de riz, ail, colorant caramel, huile de tournesol, sel, persil, épices et aromates 

(lactose), sucre, fond brun (colorant : E150c, exhausteur de goût : E621, gluten, lait, soja, 

céleri). 

 

Barquette gratin de poisson : 
Colin 27%, courgette, pomme de terre, eau, protéine de soja, oeuf, crème, fromage râpé, 

oignon, échalote, amidon transformé de maïs, citron concentré (acidifiant E330), sel, huile 

d'olive, aneth, poivre (lactose). 

 

Barquette chili con carne : 

Eau, haricots rouges (15%), protéine de soja, viande de boeuf (8%), concentré de tomate, 

poivron rouge, oignon, épices (céleri) et aromates, sel, sucre, amidon transformé de maïs. 

 

Biscuits cacao aux pépites de chocolat : 

Protéines de lait, huile de palme, farine de blé, sucre, pépites de chocolat noir (11.5%), (sucre, 

pâte de cacao, beurre de cacao, cacao maigre en poudre, émulsifiant : lecithine de soja, 

arôme), gluten de blé, amidon de blé, poudre de cacao dégraissé (3%), blanc d'ouf en poudre, 

malt d'orge, poudres à lever : diphosphate disodique - carbonate acide de sodium – carbonate 

d'ammonium, extrait naturel de cacao, germes de blé. 

 

Velouté saveur Champignon : 

Protéines de lait, protéines de soja, sel, amidon modifié, arômes, sirop de glucose, 

champignons, maltodextrines, épaississant : gomme xanthane, amidon, colorants : caramel au 

sulfite d'ammonium, bêta-carotène, exhausteurs de goût : glutamate monosodique, guanylate 

disodique, inosinate disodique, persil, Lméthionine, émulsifiant : lécithine (soja), vitamines 

(C, E, PP, B8, A, B5, B6, B1, B2, B12,B9). 

 

Velouté saveur Volaille : 

Protéines de lait, protéines de soja, sel, arômes (blé, oeuf, soja), amidon modifié, lactose, 

maltodextrines, épaississant : gomme xanthane, graisse et viande de poule, exhausteurs de 

goût : glutamate monosodique, inosinate disodique, oignon, vitamines (C, E, PP, B8, A, B5, 

B6, B1, B2, B12, B9). 

 

Velouté saveur Légumes : 

Protéines de lait, protéines de soja, amidon modifié, sel, légumes (carotte, poireau, tomate), 

arômes (blé), maltodextrines, épaississant : gomme xanthane, lactose, sirop de glucose, persil, 

amidon, exhausteur de goût : glutamate monosodique, extrait de levure, graisse et viande de 

poule, colorants : chlorophyllines, curcumine, ciboulette, vitamines (C, E, PP, B8, A, B5, B6, 

B1, B2, B12, B9), émulsifiant : lécithine de soja. 

 

Crème dessert chocolat : 

Eau, protéines de lait, poudre de lait entier, fructose, poudre de cacao dégraissé, amidon 

modifié, arômes, correcteur d'acidité : citrate de potassium, épaississant : gomme xanthane, 

sel, L-méthionine, édulcorant : acésulfame de potassium. 


